
Continuum natation

Préscolaire 5

Préscolaire 4

Préscolaire 3

Préscolaire 2

Préscolaire 1

Parents et enfants
1, 2 et 3

Pour les enfants jusqu�à 3 ans,
accompagnés de leur parent

Nageur 5

Nageur 6

Jeune sauveteur
initié (7)

Jeune sauveteur
averti (8)

Jeune sauveteur
expert (9)

Nageur 4

Nageur 3

Nageur 2

Nageur 1

Forme physique
Pour les nageurs de n�importe quel âge 

qui souhaitent améliorer leur forme 
physique en général

Adulte 2

Adulte 3

Adulte 1

Pour les enfants âgés de 3 à 5 ans

Pour les enfants de 5 ans et plus

Pour les jeunes désirant améliorer leurs
styles et leurs habiletés en natation

Pour les personnes de plus de 16 ans

Sauvetage

Étoile de bronze
(10)

 (niveau débutant)


